
ਗੈਰ-ਵਿਤਕਰੇ ਦਾ ਨੋਵਿਸ 
Washington State Board of Health (ਵਾਸ ਼ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਹਲੈਥ) (ਬੋਰਡ) ਗੈਰ-ਸਵਤਕਰ ੇਲਈ ਬਣ ੇਫਡੈਰਲ ਅਤੇ 
ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਗਸਰਕ ਅਸਿਕਾਰ ਕਾਨ ਼ਿੰ ਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਸਲ, ਰ਼ਿੰ ਗ, ਸ਼ਿੰ ਪਰਦਾਇ, ਰਾ ਟਰੀ ਮ ਲ, ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਜਾਂ 
ਇਮੀਗਰੇ ਨ ਸਸਥਤੀ, ਉਮਰ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਸਲ਼ਿੰ ਗ, ਸਲ਼ਿੰ ਗ ਪਰਗਟਾਵੇ ਅਤੇ ਪਛਾਣ, ਸਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ, ਸਵਆਹੁਤਾ ਸਸਥਤੀ, ਪਸਰਵਾਰਕ 
ਸਸਥਤੀ, ਿਰਮ, ਸਨਮਾਨਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀ ਜਾਂ ਫੌਜੀ ਸਟਟੇਸ, ਜਾਂ ਸਕਸ ੇਅਪਾਹਜ ਸਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਸਖਲਾਈ 
ਪਰਾਪਤ ਗਾਈਡ ਡੌਗ ਜਾਂ ਸਰਸਵਸ ਐਨੀਮਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਦੇ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਵਤਕਰਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।  

ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਸੇਵਾਵਾਂ, ਮੀਸਟ਼ਿੰ ਗਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਵਿੀਆਂ ਤੱਕ ਢੁਕਵੀਂ ਐਕਸੈੈੱਸ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। Washington State 
Board of Health (ਬੋਰਡ): 

• ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਸਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵ ਾਲੀ ਢ਼ਿੰ ਗ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

o ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਸੈਨਤ ਭਾ ਾ ਦੇ ਦੁਭਾ ੀਏ 

o ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਸਵੱਚ ਸਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਵੱਡਾ ਸਪਰ਼ਿੰ ਟ, ਆਡੀਓ, ਆਸਾਨ ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਫਾਰਮੈਟ, ਹਰੋ ਫਾਰਮੈਟ) 

• ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਭਾ ਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾ ਾ ਅ਼ਿੰ ਗਰੇਜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

o ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਦੁਭਾ ੀਏ 

o ਤੁਹਾਡੀ ਭਾ ਾ ਸਵੱਚ ਸਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਼ਿੰ  ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ (360)-236-4110 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ wsboh@sboh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ Americans with Disabilities Act (ADA) 
ਵਾਸ ਼ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਹਲੈਥ (ਬੋਰਡ) ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਸਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱਿ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਸਬਨਾਂ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਫਡੈਰਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿੰ ਬ਼ਿੰ ਸਿਤ ਕਾਨ ਼ਿੰ ਨਾਂ ਦੇ ਤਸਹਤ, ਵਾਜਬ ਸਹ ਲਤਾਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਮੀਸਟ਼ਿੰ ਗਾਂ, ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸਵਿੀਆਂ ਨ ਼ਿੰ  ਐਕਸੈੈੱਸ ਕਰਨਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ   ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਡੀ ਏਜ਼ਿੰ ਸੀ, ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ, ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾਂ Americans with Disabilities Act (ADA, ਅਮਰੀਕੀ ਅਪ਼ਿੰਗਤਾ ਐਕਟ) 
ਦੀਆਂ ਸਮਆਰਾਂ, Rehabilitation Act of 1973 (1973 ਪੁਨਰਵਾਸ ਐਕਟ) ਦੀ ਿਾਰਾ 508, Washington State Policy 188 
(ਵਾਸ ਼ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਨੀਤੀ 188), ਅਤੇ Web Content Accessibility Guidelines (WCAG, ਵੈੈੱਬ ਕ਼ਿੰ ਟੈਂਟ ਐਕਸੈਸਸਬਲਿਟੀ 
ਗਾਈਡਲਾਈਨਸ) 2.0, ਲੈਵਲ AA ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਲਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵ ੇ
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਵਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਵਾਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਬੇਨਤੀ ਦਰਜ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਹ ੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਨ ਼ਿੰ  ਸਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨ ਼ਿੰ  ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਸਚਤ ਕਰਨ ਿਈ ਉਤਸ਼ਾਲਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

mailto:wsboh@sboh.wa.gov


ਅਸੀਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਸਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਡੀ ਏਜ਼ਿੰ ਸੀ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ਼ਿੰ  ਐਕਸੈੈੱਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਿ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਸਮੱਗਰੀ ਨ ਼ਿੰ  ਐਕਸੈੈੱਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹ,ੋ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਪਹ ੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ਼ਿੰ  ਐਕਸੈੈੱਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ਼ਿੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ (360) 236-4110 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ wsboh@sboh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸੁਨੇਹੇ ਸਵੱਚ ਸਨਮਨਸਲਖਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ:ੋ 

• ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪਹ ੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧੀ ਜਰ ਰਤਾਂ ਦੀ ਸਕਸਮ 

• ਉਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ URL (ਵੈੈੱਬ ਐਡਰੈੈੱਸ) ਸਜਸ ਨ ਼ਿੰ  ਤੁਸੀਂ ਐਕਸੈੈੱਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ਼ਿੰ ਦ ੇਹ ੋ

• ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਿੰ ਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨ ਼ਿੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਕੋਸ   ਕਰਾਂਗ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ 
ਸੁੰ ਬੁੰ ਧੀ ਸਮੱਲਸਆਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਠੀਕ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਸਾਰ ੇADA ਕਆੋਰਡੀਨੇਿਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

ਕਸਮਊਨੀਕੇਿਨ ਮੈਨੇਜਰ 
Washington State Board of Health 
(360) 236-4110 
wsboh@sboh.wa.gov 
TTY ਵਰਤੋਂਕਾਰ 711 ਡਾਇਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ADA ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਿਤ ਰੋਸ ਜਾਂ ਵਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰੋ 
ਸਵਤਕਰ ੇਦੇ ਇਲਜਾਮ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਸ ਕਾਇਤਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਸ਼ਿੰ ਭਾਲਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਦਫ਼ਤਰ ਨ ਼ਿੰ  ਸਨਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨ ਼ਿੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਸਕ ਵਾਸ ਼ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ (ਬੋਰਡ) ਤੁਹਾਨ ਼ਿੰ  ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਅਸਫਲ ਸਰਹਾ ਹ ੈਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਸਲ, ਰ਼ਿੰ ਗ, ਸ਼ਿੰ ਪਰਦਾਇ, ਰਾ ਟਰੀ ਮ ਲ, ਨਾਗਸਰਕਤਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗਰੇ ਨ ਸਸਥਤੀ, ਉਮਰ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਸਲ਼ਿੰ ਗ, ਸਲ਼ਿੰ ਗ 
ਪਰਗਟਾਵੇ ਅਤੇ ਪਛਾਣ, ਸਜਨਸੀ ਝਕੁਾਅ, ਸਵਆਹਤੁਾ ਸਸਥਤੀ, ਪਸਰਵਾਰਕ ਸਸਥਤੀ, ਿਰਮ, ਸਨਮਾਨਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀ 
ਜਾਂ ਫੌਜੀ ਸਟਟੇਸ, ਜਾਂ ਸਕਸ ੇਅਪਾਹਜ ਸਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਸਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਗਾਈਡ ਡੌਗ ਜਾਂ ਸਰਸਵਸ ਐਨੀਮਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਅਿਾਰ 
'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਵਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

Washington State Department of Health 
Office of Civil Rights, Equity and Social Justice 
Attn: Title VI Coordinator 
PO Box 47890 Olympia, WA 98504-47890 
Civil.Rights@doh.wa.gov 
 
ਤੁਸੀਂ ਸਵਤਕਰੇ ਦ ੇਮਾਮਸਲਆਂ ਬਾਰੇ ਸ ਕਾਇਤ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਚੱਠੀ, ਫੈਕਸ, ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

file://///nasarc1/archives/translationservices3/BOH/Agency%20Communications/Website/ADA%20Webpage/wsboh@sboh.wa.gov
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ਤੁਸੀਂ U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights (ਅਮਰੀਕੀ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨ ੱ ਖੀ ਸੇਵਾ 
ਲਵਭਾਗ, ਨਾਗਲਰਕ ਅਲਧਕਾਰ ਦਫ਼ਤਰ) ਦੇ ਕੋਲ Office for Civil Rights ਸਿਕਾਇਤ ਪੋਰਟਲ ਉੱਤੇ ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾਗਸਰਕ 
ਅਸਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ ਸਕ https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf (ਅ਼ਿੰ ਗਰਜੇੀ ਸਵੱਚ) 'ਤੇ 
ਉਪਲਬਿ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਨਮਨਸਲਖਤ 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਫ਼ਨੋ ਰਾਹੀਂ ਸ ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD) (ਭਾ ਾ ਸ਼ਿੰ ਬ਼ਿੰ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) 

ਸ ਕਾਇਤ ਫਾਰਮ http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html (ਅ਼ਿੰ ਗਰੇਜੀ ਸਵੱਚ) 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 

ਸੰਬੰਵਿਤ ਵਲੰਕ: 

ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੀਤੀ (ਅ਼ਿੰ ਗਰਜੇੀ ਸਵੱਚ; ਸਪੈਸਨ  ਸਵੱਚ) 

Americans with Disabilities Act (ADA, ਅਮਰੀਕੀ ਅਪ਼ਿੰਗਤਾ ਐਕਟ) ਅਿੀਨ ਨੋਸਟਸ (ਅ਼ਿੰ ਗਰੇਜੀ ਸਵੱਚ; ਸਪੈਸਨ  ਸਵੱਚ) 
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http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
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