
La Mesa Directiva se reunión en enero y marzo. 

En enero (en inglés), (vea la grabación) se destacó la bienvenida a un 
miembro nuevo de la Mesa Directiva, Paj Nandi (en inglés), y una 
miembro nueva del personal, Ashley Bell (en inglés). 

La Mesa Directiva también: 
Escuchó un avance de una sesión legislativa (en inglés) de la 
Asociación de Oficiales Locales de la Salud Pública del Estado de 
Washington (en inglés), el Departamento de Salud del Estado de 
Washington (en inglés)   y de la Comisión de Salud de los Indígenas 
Estadounidenses (en inglés). 
Celebró un panel sobre Calidad del Aire Interior (en inglés) (IAQ, por 
su sigla en inglés) para conocer más sobre la IAQ y su impacto en 
quienes residen y visitan Washington. El panel estaba compuesto por 
cinco expertos(en inglés); Eric Vander Mey, Delta E Consulting 
(Presentación (en inglés)); Brandon Kemperman, Salud Pública – 
Seattle y King County (Presentación (en inglés)); Nancy Bernard, 
Departamento (Presentación (en inglés)); Ben Omura, Concejo del 
Código de Construcción Estatal (Presentación(en inglés)); y Erin 
McTigue, Agencia de Protección Ambiental, Región 10 (Presentación 
(en inglés)). 
Escuchó actualizaciones sobre varios trabajos de regulación 
incluyendo recreación acuática (en inglés), sistemas de alcantarillado 
en sitio (en inglés) y una petición para normas de control visual (en 
inglés). 

En marzo (en inglés), (vea la grabación) entre otras cosas, la Mesa 
Directiva: 

Escuchó a la Tribu Swinomish sobre sus impresionantes programas 
de salud. 
Recibió una actualización anual (en inglés) del equipo de Evaluación 
del recién nacido (en inglés) del Departamento de Salud. 
Celebró una mesa redonda comunitaria (en inglés) enfocada en 
temáticas del próximo Informe sobre la Salud Estatal de 2024. Este 
panel consiste en dos partes. Los panelistas fueron: 

Amanda Shi, directora de investigación y evaluación, Tubman 
Center for Health and Freedom (en inglés) 
Dominique Horn, coordinadora de logística comunitaria, 
Southwest Washington Accountable Community of Health(en 
inglés) 
Molly Parker, Proveedores de atención médica familiar y directora 
médica de salud poblacional, Jefferson Healthcare (en inglés) 
Nyka Osteen, directora de innovación, North Sound Accountable 
Community of Health (en inglés) 

ACONTECIMIENTOS RECIENTES 

LA TRIBU 
SWINOMISH DIRIGE 

LA MESA DIRECTIVA 

La tribu Swinomish (en inglés) 
dirigió generosamente la Mesa 
Directiva en nuestra reunión de 
marzo. La tribu también dio la 
bienvenida a los miembros de 
la Mesa y al personal para 
recorrer el Programa 
Odontológico de la Tribu (en 
inglés) y el Programa de 
Terapia Odontológica 
dəxʷx̌ayəbus (en inglés) en el 
Skagit Valley College. Los 
miembros de la Mesa Directiva 
y el personal también 
recorrieron el Centro de 
Bienestar didgwálič (en inglés). 

Agradecemos inmensamente a 
la tribu Swinomish por el cálido 
recibimiento a la Mesa 
Directiva. Fue un gran honor 
ver el trabajo innovador que la 
tribu Swinomish está llevando 
a cabo en relación a la salud. 

Si desea obtener más 
información sobre la Mesa 

Directiva o participar en 
nuestro trabajo, comuníquese 

con Hannah Haag, 
coordinadora de divulgación 

comunitaria de la Mesa 
Directiva. 
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PRÓXIMAS REUNIONES 

Junta: 
10 de abril y 12 de junio 

Subcomité de Promoción de 
la Salud: 2 de mayo 

Subcomité de Salud 
Ambiental: 9 de mayo 

Los panelistas compartieron sus experiencias y pericia en cuatro temas: 
Salud materna y de personas embarazadas, justicia sanitaria y cuidado 
culturalmente apropiado, consumo de sustancias y equidad de datos. Los 
miembros de la Mesa Directiva y los panelistas discutieron sobre las 
conexiones entre estas temáticas y el trabajo de la Mesa. 
En la reunión híbrida del 10 de abril (en inglés), la Mesa Directiva 
celebrará una segunda mesa redonda comunitaria con enfoque en la 
región este del estado. Si le interesa esta mesa redonda, ¡vea la 
información para unirse y escuchar! 

Lugar de la reunión presencial: Spokane Public Library, 906 W. Main Ave, 
Spokane, WA, 99201, Rooms: Central Events A & B. La información sobre la 
reunión por Zoom se publicará en nuestro sitio web (en inglés) dos semanas antes 
de la reunión. 

Participación en nuestro trabajo: 

La Mesa Directiva debe enviar un informe a la Oficina del Gobernador cada dos 
años con sugerencias para las prioridades en cuanto a la salud pública y 
recomendaciones para políticas. La Mesa Directiva cumple con estos requisitos a 
través de su Informe sobre la Salud Estatal (en inglés). Para ayudar a completar el 
informe de este año, estamos invitando representantes comunitarios para 
compartir su conocimiento, experiencia e historias sobre cómo estas temáticas 
impactan a su comunidad: Salud materna y de personas embarazadas, justicia 
sanitaria, cuidado culturalmente apropiado, prevención, tratamiento y respuesta al 
consumo de sustancias y equidad de datos. 

Si le gustaría reunirse con el personal para compartir sus experiencias sobre cómo 
estas temáticas impactan la salud de su comunidad, contáctese con Hannah. 

En la reunión de abril, la Mesa Directiva considerará iniciar un proceso de 
actualización de sus reglas sobre la manipulación de restos humanos, 246-500 del 
WAC (por su sigla en inglés, Código Administrativo de Washington)(en inglés). 
Esto se alinearía con cambios en la legislación estatal que reduce el periodo de 
tenencia para restos no reclamados de 90 a 45 días. Este cambio posible se debe 
a la recomendación de la Asociación de Funcionarios del Condado de Washington. 
Para opinar sobre este cambio, envíe un correo electrónico a la Mesa Directiva. 

OPORTUNIDADES DE PARTICIPACIÓN 

Próximas reuniones: Nuestra próxima reunión de la 
Mesa Directiva está programada para el 10 de abril en 
Spokane. La reunión contará con opciones virtuales y 
presenciales e incluirá servicios de interpretación a la 
lengua de señas estadounidense y al español. 

Envíe un correo 
electrónico a la 
Mesa Directiva 

en cualquier 
momento con 
comentarios 

públicos sobre 
cualquiera de 

nuestras 
labores o 

cuestiones que 
le interesen: 

wsboh@ 

sboh.wa.gov 
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La Mesa Directiva celebró reuniones virtuales de sus dos 
subcomités permanentes para la elaboración de políticas: 

El Subcomité de Salud Medioambiental se reunió el 8 de 
febrero (en inglés) y escuchó actualizaciones en la sesión 
legislativa. También escucharon actualizaciones en la 
creación de reglas para el asunto de los mariscos, que 
tendrá una audiencia pública en abril. Los miembros 
discutieron los próximos posibles pasos a raíz del panel 
sobre la Calidad del Aire Interior. 
El Subcomité de Promoción de la Salud se reunió el 1ero 
de febrero (en inglés). No existen nuevos expedientes de 
normas o actualizaciones importantes a las normas 
relacionadas a la Promoción de la Salud desde la última 
reunión. Los miembros discutieron la posibilidad de una 
sesión informativa sobre el kratom y la tianeptina (en inglés). 

La Mesa Directiva está trabajando 
en completar un Plan de 
Proequidad Antirracismo (Plan 
PEAR, por su sigla en inglés). El 
plan PEAR procura beneficiar a 
todos. Eliminar las barreras y 
cambiar las formas en las que 
trabajamos nos ayudará a centrar 
la equidad. 

Actualmente, hemos identificado 
miembros del equipo del plan 
PEAR de la Mesa Directiva. Como 
primeros pasos, estaremos 
analizando el alcance de nuestro 
plan y completando una evaluación 
centrada en la equidad. 

Esa evaluación, con comentarios 
de la comunidad, informará el plan 
PEAR de la Mesa. 

PLAN DE 
PROEQUIDAD 

ANTIRRACISMO 

¡LE DAMOS LA BIENVENIDA! 

La Mesa Directiva le da la bienvenida a nuestra nueva 
asesora de políticas de salud, Shay Bauman. 
La trayectoria profesional de Shay incluye la salud pública 
ambiental y el medioambiente natural. Antes de unirse a la 
Mesa Directiva, Shay trabajó para la Oficina del Fiscal 
General del Estado de Washington, donde se desempeñó 
como analista regulatoria para la Unidad de Asesoramiento 
Público. 

Shay obtuvo un Máster en Administración Pública en la 
University of Washington con énfasis en gestión financiera 
pública y análisis de políticas. 
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CONCEJO INTERAGENCIAL SOBRE 
DESIGUALDADES DE SALUD DEL 

GOBERNADOR 

El Concejo Interagencial sobre Desigualdades de Salud del 
Gobernador (Concejo) es responsable de crear un plan de 
acción de política estatal con recomendaciones para erradicar 
las desigualdades sanitarias en Washington. Hay catorce 
agencias estatales que sirven al Concejo, incluyendo la Mesa 

Directiva de Salud del Estado. 
En enero de 2024, el Concejo publicó un informe (en inglés) sobre su proyecto de reestructuración 
reciente. Este proyecto propuso cambios al nombre, estructura y responsabilidades del Concejo. El 
Concejo le pidió a socios comunitarios y gubernamentales que compartieran sus ideas sobre este 
proyecto. Estos socios compartieron cómo conectar con las comunidades y alinear prioridades para 
hacer que la justicia sanitaria progrese. Las recomendaciones del informe incluyen: 

Actualizar el nombre, propósito, membresía y responsabilidades del Concejo en la legislación 
estatal que rige el trabajo del Concejo (43.20.270 – 43.20.280 del RCW [por su sigla en inglés, 
Código Revisado de Washington]); y 
Proporcionar una financiación adecuada mediante el presupuesto operativo del estado para apoyar 
el funcionamiento del Concejo. 

Para llevar a cabo estos cambios, los legisladores y el gobernador deben aprobarlos durante una 
sesión legislativa. No se logró que el proyecto de ley para actualizar el estatuto del Concejo avanzara. 
El Concejo sí recibió más financiación para su funcionamiento. Esto le permite contratar personal para 
la participación comunitaria y el desarrollo de políticas, entre otras necesidades. Esta es la primera vez 
que el Concejo ha recibido una inversión estatal mayor desde su creación en 2006. 

Revisiones del Impacto en la Salud 

La Mesa Directiva lleva a cabo las Revisiones del Impacto en la Salud (HIR, 
por su sigla en inglés) en colaboración con el Concejo. Una HIR es un 
informe objetivo, no partidista y basado en pruebas. Le proporciona al 
gobernador y a los legisladores información sobre cómo las propuestas 
políticas o presupuestarias pueden impactar en la salud y en la equidad. Solo 
el gobernador o un legislador estatal pueden solicitar una HIR. Las agencias 
estatales y las organizaciones comunitarias han usado información de las 
HIR en sus propios trabajos. 

Desde julio de 2023, el personal de la Mesa Directiva ha redactado 8 HIR 
sobre temas como el aumento en el alquiler residencial, la regulación de 
cangrejo cosechado comercialmente por biotoxinas, la certificación de doulas 
de parto y la compra de autobuses escolares de emisión cero. Todas las HIR 
están disponibles en la página web de la Mesa Directiva. 

https://healthequity.wa.gov/es/about-us/quienes-somos
https://healthequity.wa.gov/es/about-us/quienes-somos
https://healthequity.wa.gov/sites/default/files/2024-01/HDC-StateActionPlan-January2024_0.pdf
https://healthequity.wa.gov/es/consejo-de-reestructuracion
https://sboh.wa.gov/es/revisiones-del-impacto-en-la-salud
https://sboh.wa.gov/es/revisiones-del-impacto-en-la-salud
https://sboh.wa.gov/es/revisiones-del-impacto-en-la-salud

