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Revisiones del impacto 
en la salud
• Análisis objetivo, no partidista y basado 

en pruebas
• Determinar cómo un cambio legislativo o 

presupuestario puede afectar a la salud 
y la equidad

• Herramienta prospectiva 
• Solicitada por cualquier legislador o el 

gobernador 
• Puede solicitarse para cualquier tema de 

proyecto de ley
• Debe completarse en 10 días durante 

una sesión legislativa 
(Ley habilitante: sección 43.20.285 del RCW 
[por su sigla en inglés, Código Revisado de 
Washington; solo en inglés])

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington 2

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=43.20.285
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=43.20.285
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=43.20.285
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Proceso para las HIR (por su sigla en inglés, 
revisiones del impacto en la salud)

Revisar el proyecto 
de ley

Explorar vías Revisar la 
bibliografía

Conectar con las 
personas

Determinar cómo las 
disposiciones del 
proyecto de ley 
pueden cambiar el 
statu quo: 
• Revisar el 

proyecto de ley 
• Entrevistar a las 

agencias 
responsables de 
la aplicación

Explorar posibles 
conexiones con la 
salud:
• Realizar revisiones 

bibliográficas 
iniciales

• Revisar testimonios 
públicos y 
documentos 
pertinentes

• Redactar un 
modelo lógico 

Realizar revisiones 
bibliográficas 
específicas para 
determinar lo 
siguiente:
• Cómo las 

disposiciones 
pueden afectar a 
la salud

• Quién tiene más 
probabilidades de 
verse afectado

• Cómo el cambio 
puede afectar a 
la equidad

Hablar con 
personas expertas 
en el contenido y el 
contexto para 
lograr lo siguiente:
• Verificar la 

comprensión del 
proyecto de ley

• Perfeccionar el 
camino hacia la 
salud y la 
equidad

• Considerar los 
impactos de 
forma integral
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Tipos de participación de informantes clave

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

Investigadores

Agencias 
estatales de 
Washington

Personas 
directamente 

afectadas por el 
proyecto de ley 

Organizaciones 
profesionales y 
comunitarias

Otras 
agencias 
estatales
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Criterios de solidez 
de las pruebas
Las calificaciones se basan en 
criterios que tienen en cuenta: 
• la cantidad de investigación 
• la idoneidad del diseño del estudio 
• la ejecución del estudio 
• la generalizabilidad

PRUEBAS MUY SÓLIDAS 
PRUEBAS SÓLIDAS
CANTIDAD ACEPTABLE DE PRUEBAS
OPINIÓN DE EXPERTOS
SUPOSICIÓN FUNDADA
POCA INVESTIGACIÓN
PRUEBAS POCO CLARAS

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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129 HIR completadas

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Solicitudes de HIR por área temática

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

Sistemas jurídicos 
penales/civiles; 19 %

Económica; 5 %

Educación;13 %

Medioambiente; 6 %

Cuidado de salud; 19 %

Salud conductual; 18 %

Transporte: 3 %

Trabajo/empleo; 11 %

Residencia; 3 %
Otras; 4 %
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Sesión legislativa de 2024 en cifras

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

9
El número de revisiones del impacto en la 

salud completadas durante el año fiscal 2024. 

119
El número de informantes clave que 

participaron durante el año fiscal 2024.

7
El número de HIR solicitadas durante el 

período provisional, el mayor número de 
solicitudes realizadas fuera de la sesión 

legislativa en un solo año fiscal.

38 %
El porcentaje de solicitudes de HIR realizadas 
por un solicitante nuevo durante el año fiscal 

2024.

19 %
El porcentaje de solicitudes de HIR recibidas 
desde 2014 referidas a temas relacionados 

con el sistema jurídico penal o civil, que 
empata con la atención sanitaria como el 

ámbito político más solicitado.

2
El número total de proyectos de ley 
relacionados con las HIR que fueron 

aprobados por la Legislatura en 2024 y 
promulgados por el gobernador.
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Cómo informan las HIR a 
las políticas 
Los solicitantes han usado las HIR para 
comprender:
• La base de pruebas de una propuesta
• Si un proyecto de ley tendrá el impacto previsto
• Las posibles consecuencias imprevistas
• Implicaciones para la equidad

Los solicitantes han usado los resultados 
de las HIR para:
• Hablar con colegas sobre un proyecto de ley
• Perfeccionar una política
• Debatir el proyecto de ley en el hemiciclo
• Desarrollar puntos para las negociaciones 

presupuestarias
• Informar el voto de los diputados
Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington 9
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Comentarios de los informantes clave entrevistados en 2024
Participantes en la encuesta

Rol Cantidad

Agencia estatal de 
Washington 

13

Agencia fuera de 
Washington

2

Investigador 2

Organización comunitaria 1

Individuo, miembro de la 
comunidad

1

Asociación profesional 1

Cantidad 20 (17 %)

De los informantes clave que respondieron...
• El 95 % dijo que la participación con el equipo de HIR fue 

productiva y significativa
• El 50 % dijo que usó los resultados de las HIR

Formas en que se utilizaron los resultados de las HIR: 
• Educación
• Defensa 
• Difusión 

Lo más útil de los resultados de las HIR:
• Destilación exhaustiva de la información 
• Los resultados proporcionan una comprensión profunda 

del tema político y de las repercusiones en la equidad, así 
como una forma diferente de pensar sobre la política en 
cuestión 

• El resumen ejecutivo
• Las HIR son objetivas, no partidistas e imparciales 

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Trabajo durante el período provisional
• Completar las revisiones del impacto en la salud. 

• Celebrar reuniones de alcance con legisladores y asesores políticos del gobernador.

• Seguir perfeccionando el enfoque de la equidad.

• Seguir explorando oportunidades para compensar a los informantes clave.

• Elaborar un conjunto de herramientas de alcance para que los miembros de la Junta y 
el Consejo debatan sobre las revisiones del impacto en la salud.

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Compensación a los informantes clave
• Las revisiones del impacto en la salud comenzaron a incluir entrevistas con 

informantes clave en 2018. 

• Desde entonces, las solicitudes de HIR han aumentado en número y 
complejidad.

• Los informantes clave han sugerido una compensación por su tiempo. 

• La Mesa Directiva de Salud brindó la oportunidad de que todos los informantes 
clave elegibles recibieran una compensación por su tiempo en las HIR del año fiscal 
2024.

• 12 informantes clave elegibles recibieron compensación. 

• Cada uno recibió una tarjeta de regalo electrónica de $100. 

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Revisión de los criterios de solidez de las pruebas de las HIR

2006

2014

2019

2024

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Criterios de solidez 
de las pruebas

Las calificaciones se basan en 
criterios que tienen en cuenta: 
• la cantidad de investigación 
• la idoneidad del diseño del 

estudio 
• la ejecución del estudio 
• la generalizabilidad

PRUEBAS MUY SÓLIDAS 
PRUEBAS SÓLIDAS
CANTIDAD ACEPTABLE DE PRUEBAS
OPINIÓN DE EXPERTOS
SUPOSICIÓN FUNDADA
POCA INVESTIGACIÓN
PRUEBAS POCO CLARAS

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Solidez de las pruebas: múltiples tipos de pruebas
«Publicada» 
Clasificadas por asociación, diseño, 
ejecución, generalizabilidad

De investigación primaria
Realizada por la SBOH (por su sigla en inglés, Mesa 
Directiva de Salud del Estado); clasificadas por 
asociación, diseño, ejecución, generalizabilidad

• Bibliografía publicada
o Cuantitativa
o Cualitativa
o Revisiones y metaanálisis

• Datos (publicados, no publicados) 
• Informes (publicados, no publicados)

• Entrevistas a informantes clave 
o Agencias estatales de Washington
o Investigadores
o Agencias de estados distintos de 

Washington
o Asociaciones profesionales
o Organizaciones comunitarias
o Personas con experiencias de vida con más 

probabilidades de verse directamente 
afectadas por el proyecto de ley

Extraído de Criterios de solidez de las pruebas de las HIR_V12_2024 (solo en inglés), Apéndice A



1616

Solidez de las pruebas: consideraciones de ejemplo
Las calificaciones de 
la solidez de las 
pruebas se basan en 
criterios que tienen en 
cuenta:

Ejemplo de consideraciones 
actuales para calificar la 
investigación cualitativa publicada

Ejemplo de consideraciones 
preliminares para calificar la 
información procedente de 
informantes clave basadas en la 
reflexión crítica de los métodos del 
personal de HIR

Asociación En general, ¿las pruebas son 
coherentes o contradictorias?

La información procedente de 
informantes clave, ¿es en general 
coherente o contradictoria?

Idoneidad del diseño 
del estudio

Metodología (p. ej., entrevistas, 
grupos de discusión)

¿Identificó el personal informantes 
clave que reflejaran comunidades, 
experiencias, perspectivas y 
ubicaciones diversas?

Ejecución del estudio Medidas adoptadas para verificar 
la exactitud de los temas con la 
comunidad

¿Proporcionó el personal a los 
informantes clave la oportunidad 
de revisar el contenido?

Generalizabilidad ¿Las poblaciones estudiadas 
incluyen o reflejan al estado de 
Washington o los grupos afectados 
por el proyecto de ley?

¿Refleja en general la información 
de informantes clave todos los 
aspectos de un tema político?
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Solidez de las pruebas: próximos pasos
• Ahora mismo: Participar en una sesión de comentarios con el equipo de HIR

• Conocer más sobre el proceso preliminar para que la información de los 
informantes clave contribuya a la solidez de las pruebas.

• Plantear preguntas adicionales.

• Proporcionar comentarios sobre la metodología de HIR.

• De julio de 2024 a junio de 2025: Implementar un proceso preliminar y continuar 
perfeccionándolo

• Julio de 2025: Implementar un proceso final

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Contacte al equipo de HIR
Miranda Calmjoy (ella/elle)

Lindsay Herendeen (ella)
Cait Lang-Perez (ella)

hir@sboh.wa.gov
360-819-0750

Los resultados de las revisiones del impacto en la salud 
pueden consultarse en el sitio web de la Mesa Directiva de 

Salud del Estado de Washington: 
https://sboh.wa.gov/es/revisiones-del-impacto-en-la-salud

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

mailto:hir@sboh.wa.gov
https://sboh.wa.gov/es/revisiones-del-impacto-en-la-salud
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GRACIAS

Para solicitar este documento en un formato alternativo, comuníquese con la Mesa 
Directiva de Salud del Estado de Washington, llamando al 360-236-4110 o enviando un 
correo electrónico a wsboh@sboh.wa.gov
Los usuarios de TTY pueden marcar el número 711. 

sboh.wa.gov Facebook/WASBOH Twitter/WASBOH

mailto:wsboh@sboh.wa.gov
http://www.sboh.wa.gov/
https://www.facebook.com/WASBOH
https://twitter.com/WASBOH
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